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O Instituto Manduvi, anteriormente conhecido como Instituto Lutar, marca sua fundação em 2 de junho 
de 2004, em Cuiabá, Mato Grosso. Desde o início, o Instituto estabeleceu-se com a missão de promover 
assistência social, cultura, educação, esporte, lazer, meio ambiente, agricultura e geração de renda, com 
um foco especial em crianças e adolescentes em situações de exclusão social.

Durante a pandemia, o Instituto Manduvi se destacou, espalhando esperança e 
solidariedade através de doações essenciais. Em parceria com a APAE, 
transformou vidas com o poder do Jiu-Jitsu, tecendo histórias de superação e 
inclusão. O inovador Programa Coloiado entrelaçou ciência e tecnologia para 
semear bem-estar, enquanto o "Ser + Saudável" se dedicou a combater 
enfermidades e nutrir a saúde mental. 

Projetos como "Lutar Contra a Fome" e "Esporte que Acolhe" se tornaram 
emblemas do compromisso profundo do Instituto com o crescimento e a inclusão 
social, aquecendo corações e moldando um futuro mais luminoso para nossa 
comunidade.

O "Jiu-Jitsu Para Todos", uma iniciativa conjunta da APAE Cuiabá e do Instituto 
Lutar, marcou um momento histórico de inclusão social pelo esporte. Sob a 
liderança de Mestre Chicão, com o apoio de Chiquinho e Luzia Pessôa Fernandes, o 
projeto teve um impacto notável na vida dos participantes. 

Graças à visão da Dra. Alda Elizabeth, presidente da APAE Cuiabá, que viu no 
jiu-jitsu um meio de desenvolvimento e inclusão, o projeto alcançou grandes 
êxitos. Um dos seus maiores sucessos é a história inspiradora de Fabricio Galvão, 
que se tornou o primeiro faixa preta de jiu-jitsu com Síndrome de Down, 
simbolizando o potencial transformador e o sucesso do "Jiu-Jitsu Para Todos".

Sob a liderança visionária de 
Francisco José Pessoa 
Fernandes Júnior, também 
conhecido como Chiquinho, o 
Instituto desdobrou uma série 
de projetos e iniciativas que 
espelham seu compromisso 
com a inclusão social e o 
desenvolvimento comunitário.

Esses projetos, caracterizados 
pela integração de disciplinas 
variadas, incluíram esportes 
como o jiu-jítsu e a realização 
de eventos e campanhas que 
abordam ética, paz, cidadania 
e direitos humanos.
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Francisco José Pessôa 
Fernandes Júnior

Fundador e Presidente Manduvi

Luzia Pessôa Fernandes
Fundadora

Mestre Chicão
Fundador

HISTÓRICOHISTÓRICO
NOSSONOSSO



QUEM
SOMOS
O Instituto Manduvi é um ecossistema de 
desenvolvimento sustentável baseado em 
inovação, acolhimento e impacto. 

Inspirado na árvore Manduvi, símbolo de força e 
importância na preservação da natureza, o 
instituto busca promover ideias sustentáveis e 
transformadoras. 

Seu objetivo é não apenas alimentar e manter 
vivas as grandes ideias, mas também cultivá-las 
em um ambiente que valorize a inovação, 
acolhendo a diversidade e impactando o 
potencial de cada indivíduo.

O Instituto Manduvi 
tem como meta 
desenvolver projetos 
da economia criativa, 
que conectem 
pessoas, sejam 
sustentáveis e 
aperfeiçoem as 
experiências de 
consumo.

Chiquinho Fernandes
Presidente do Instituto Manduvi

“Inovar é inerente à natureza 
humana. É por meio da inovação 
que evoluímos e nos adaptamos às 
constantes mudanças do planeta”. 



PROPOSTA 
DE VALOR
O Instituto Manduvi diferencia-se pela sua 
abordagem abrangente, integrando inovação, 
acolhimento e impacto em todas as suas 
atividades. 

Seu tripé fundamenta-se nos seguintes pilares:

INOVAR

O instituto valoriza a inovação e busca 
constantemente novas ideias. Promove um 
ambiente propício para o desenvolvimento de 
soluções inovadoras que vão além da simples 
apoiar ideias, visando fazer a diferença na vida 
das pessoas e contribuir para um futuro melhor.

IMPACTAR

O objetivo principal do instituto é gerar impacto social 
positivo. Vai além do apoio a ideias e projetos, 
trabalhando para transformar sonhos em realidade e 
contribuir para um futuro sustentável. Busca alcançar 
resultados significativos e duradouros em parceria 
com diversos atores da sociedade.

ACOLHER

Valorizando a diversidade, o instituto cria um 
ambiente inclusivo, colaborativo e inspirador. 
Acredita que cada indivíduo traz perspectivas 
únicas e busca acolher a todos, criando 
oportunidades de desenvolvimento e 
empoderamento.



O Instituto Manduvi, situado no coração da 
inovação social, tem sido um farol de mudança 
e desenvolvimento sustentável em nossa 
comunidade. 

Como uma SocialTech dedicada, 
nosso foco está em criar soluções 
que não apenas atendam às 
necessidades imediatas, mas 
também gerem um impacto 
duradouro.

Nossa história é composta por inúmeras parcerias 
bem-sucedidas, programas inovadores e histórias de 
sucesso que redefinem o que é possível em termos 
de transformação social.
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O Instituto Manduvi, situado no coração do centro histórico de Cuiabá, é uma 
edificação que remonta ao século XIX. Esta localização não apenas simboliza a 
riqueza histórica e cultural da região, mas também reflete a essência do próprio 
instituto. 

A fachada do prédio mantém todo o charme e a autenticidade da época, 
preservando elementos arquitetônicos que são verdadeiros testemunhos do 
passado. 

Internamente, o Instituto Manduvi se destaca por manter características rústicas, 
um elo visual que remete à sua inspiração na árvore Manduvi e ao estilo rústico 
contemporâneo, como detalhado em seu manual de marca. 

Essas características rústicas são cuidadosamente integradas com uma 
infraestrutura moderna e funcional, criando um ambiente único que harmoniza 
tradição e inovação. 

MULTI FUNCIONAL OPERACIONAL

SALA DE REUNIÃO PÁTIO

ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVO

GARAGEM FACHADA

E LOCALIZAÇÃOE LOCALIZAÇÃO
ESTRUTURAESTRUTURA
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Rua Cândido Mariano 830, n° 1580, Sala 01, 

Centro Norte, Cuiabá-MT, CEP 78005-150

Instituto Manduvi - Cuiabá, MT

Endereço: Avenida Paulista nº 302 - Bela Vista, 

São Paulo-SP, CEP 01310-000

Instituto Manduvi - São Paulo, SP

Endereço: Rua Pereira de Siqueira, nº 45 - Tijuca, 

Rio de Janeiro - RJ, CEP 20550-020.

Instituto Manduvi - Rio de Janeiro, RJ

Essa combinação não só proporciona um espaço acolhedor 
e inspirador para visitantes e colaboradores, mas também 
reflete os valores e a missão do Instituto: a valorização da 
história e da cultura local, aliada à promoção de ideias 
inovadoras e sustentáveis. 

A estrutura física do Instituto Manduvi, portanto, não é 
apenas um espaço de operação, mas um símbolo vivo de 
seu compromisso com a preservação do patrimônio cultural 
e com o avanço em direção a um futuro mais sustentável e 
inclusivo. 

Além de sua sede principal em Cuiabá, o Instituto Manduvi 
se faz presente em dois dos maiores centros urbanos e 
econômicos do Brasil: São Paulo e Rio de Janeiro.

E ESTRUTURAE ESTRUTURA
LOCALIZAÇÃOLOCALIZAÇÃO



PROJETOSPROJETOS
NOSSOSNOSSOS
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PROJETO
PANDEMIA E COVID-19

O  Instituto Manduvi destacou-se por sua resposta empática e eficaz às necessidades da 
comunidade, realizando a doação de cestas básicas completas com alimentos, kits de higiene e 
máscaras. Esta iniciativa, demonstrou a capacidade do InstitutoManduvi de formar alianças 
estratégicas para oferecer suporte essencial e reafirmar seu compromisso de transformar vidas 
em momentos críticos. 

A realização dessa ação foi possível graças à colaboração de diversos parceiros, incluindo a 
Fundação André e Lucia Maggi, Casa Prado, Dr Sanitiza e Loja Maçônica. Esta parceria refletiu a 
habilidade do Instituto Lutar em formar alianças estratégicas para ampliar seu impacto social. 

Ao adaptar suas atividades para responder às necessidades urgentes da comunidade, o Instituto 
Manduvi reafirmou sua missão de transformar vidas, não apenas através da prática de esportes e 
educação, mas também por meio de assistência social direta em momentos de crise.
 



O projeto "Lutar pela Cidadania", desenvolvido pelo Instituto 
Manduvi / Instituto Lutar, teve como foco principal o uso das 
artes marciais como meio de inclusão social e 
desenvolvimento pessoal de jovens em situação de 
vulnerabilidade social. 

Com uma abordagem que englobava o ensino de Jiu-Jitsu e 
Wrestling (luta olímpica), o projeto foi implementado no 
Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) no Bairro 
Jardim União em Cuiabá, além de outros centros e no Palácio 
das Artes Marciais.
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PROJETO
LUTAR PELA CIDADANIA

1.000 MIL
PESSOAS ATENDIDAS
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Nome do Projeto/Ação: Lutar pela Cidadania.

Entidades Parceiras: Instituto Lutar, Instituto Manduvi, Centros de 
Assistência Social (CRAS), Palácio das Artes Marciais.

Período de Vigência: Dezembro de 2015 a Dezembro de 20120

Público-Alvo: Crianças, jovens e pessoas com deficiência, com idades 
entre 03 e 27 anos.

Quantitativo: Mais de 1.000 pessoas atendidas.

Descrição do Projeto: O projeto consistiu em oferecer aulas teóricas e 
práticas de Jiu-Jitsu e luta olímpica, com acompanhamento técnico e a 
participação em eventos esportivos. O objetivo era promover o 
comportamento escolar positivo dos participantes e afastá-los de 
comportamentos ilícitos.

Resultado: Observou-se um aumento significativo na frequência de 
presença dos jovens no CRAS, evidenciando a importância do esporte na 
vida dessas crianças e adolescentes, além de melhorar o comportamento 
escolar e afastá-los de comportamentos ilícitos.

O Projeto "Lutar pela Cidadania" conseguiu impactar significativamente a 
vida dos jovens envolvidos, promovendo não apenas a inclusão social, mas 
também contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e bem-estar.

CIDADANIACIDADANIA
LUTAR PELALUTAR PELA
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CIDADANIACIDADANIA
LUTAR PELALUTAR PELA 1.000 MIL

PESSOAS ATENDIDAS



Público Alvo: Crianças, jovens e pessoas com 
deficiência com idades entre 03 e 27 anos.

Execução: 2022 – 2023.

Quantitativo: Mais de 1.000 pessoas atendidas

Descrição do Projeto: Oferece aulas de iniciação 
esportiva em diversas modalidades de LUTA para 
crianças, jovens e pessoas com deficiência, sempre 
trabalhando os princípios e valores do exporte.

LUTAR COM VOCÊ
PROJETO

LUTAR COM VOCÊ
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Descrição do Projeto: Oferece aulas de iniciação esportiva 
em diversas modalidades de LUTA para crianças, jovens e 
pessoas com deficiência, sempre trabalhando os princípios 
e valores do exporte.

Resultado: Além de desenvolver habilidades físicas e 
técnicas no Jiu-Jitsu, testemunhamos uma incrível 
evolução nas relações interpessoais, autoconfiança e 
inclusão. Cada treino é uma vitória compartilhada, criando 
um ambiente acolhedor e estimulante. 

O projeto não apenas transforma vidas no tatame, mas 
também promove uma mudança positiva que se estende 
para além dos tatames, construindo uma comunidade 
unida e fortalecida.

Objetivo: promover a educação, qualidade de vida e o 
desenvolvimento humano.

Local: Várzea Grande – Mato GrossoIN
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LUTAR COM
VOCÊ

1.000 MIL
PESSOAS ATENDIDAS
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LUTAR PELA EDUCAÇÃO

100
BENECIFIÁRIOS

PROJETO
LUTAR PELA EDUCAÇÃO
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Público Alvo: Crianças e jovens com idades 
entre 12 e 27 anos.

Execução: 2006 – 2020.

Quantitativo: Mais de 100 beneficiários

Descrição do Projeto: Oferece oficinas educacionais para 
as crianças e adolescentes.

Resultado: As atividades mosntraram um aumento 
significativo na frequência de presença dos jovens nas 
escolas, destacando a importância do esporte na vida 
dessas crianças e adolescentes. 

Objetivo: desenvolver habilidades sociais, pessoais, 
produtivas e cognitivas, além de ampliar seu repertório 
cultural. Além das oficinas e estudos do meio, o 
programa visibiliza bolsas que garantem o ingresso e 
permanência de alinos do Instituto em instituições 
particulares de ensino fundamental, médio e superior.

Local: Cuiabá – Mato Grosso

LUTAR PELA
EDUCAÇÃO



Descrição do Projeto: iniciativa pioneira na região 
Centro-Oeste, em que a APAE (Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais) decidiu incluir o Jiu-Jitsu 
como parte de suas atividades esportivas no ano 
letivo. 

O projeto, chamado "Jiu-Jitsu Para Todos", 
começou a ser implementado em 2006 e tinha como 
objetivo integrar até 150 alunos, envolvendo 
crianças, adolescentes e adultos.  

PROJETO
APAE JIU-JÍTSU PARA TODOS

IN
S

T
IT

U
T

O
 M

A
N

D
U

V
I 

– 
R

E
L

A
T

Ó
R

IO
 S

O
C

IA
L

 2
0

2
3



IN
S

T
IT

U
T

O
 M

A
N

D
U

V
I 

– 
R

E
L

A
T

Ó
R

IO
 S

O
C

IA
L

 2
0

2
3

Público Alvo: Crianças, adolescentes, 
jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiência.

Execução: 2006 – 2016.

Quantitativo: 150 atendimentos ano

Resultado:  São verdadeiramente inspiradores. Ao longo do tempo, 
testemunhamos não apenas o desenvolvimento das habilidades técnicas dos 
participantes, mas também uma transformação significativa em suas vidas.

Objetivo: Proporcionar uma experiência inclusiva e transformadora para os 
participantes. Buscando não apenas ensinar técnicas de Jiu-Jitsu, mas também 
promover o desenvolvimento físico, emocional e social. 

Onde foco é contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos alunos, cultivando 
valores como respeito, auto confiança e superação por meio da prática do esporte. 
O projeto visa criar um ambiente acolhedor e empoderador, onde cada indivíduo, 
independentemente das habilidades físicas, encontre no Jiu-Jitsu uma ferramenta 
para o crescimento pessoal e a construção de relações positivas.

PARA TODOSPARA TODOS
JIU-JÍTSUJIU-JÍTSU



IN
S

T
IT

U
T

O
 M

A
N

D
U

V
I 

– 
R

E
L

A
T

Ó
R

IO
 S

O
C

IA
L

 2
0

2
3

150
ATENDIMENTOS ANO

PARA TODOSPARA TODOS
JIU-JÍTSUJIU-JÍTSU
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PARA TODOSPARA TODOS
JIU-JÍTSUJIU-JÍTSU



PROJETO
PERMANENTE MANDUVI OLÍMPICO

Público Alvo: Crianças, adolescentes e adultos 
Execução: 2014 – 2023.
Quantitativo: 184 atendimentos
Beneficiários: 60

Descrição do Projeto: é uma iniciativa vibrante e duradoura que busca inspirar e 
transformar vidas através do esporte. Este projeto, centrado na filosofia olímpica, 
não apenas promove a prática esportiva, mas também busca desenvolver valores 
como determinação, respeito e trabalho em equipe. 

O "Projeto Permanente Manduvi Olímpico" é mais do que uma simples iniciativa 
esportiva; é um compromisso duradouro com o desenvolvimento humano, 
utilizando o esporte como uma ferramenta poderosa para moldar o caráter e 
inspirar conquistas que vão além do pódio.
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Resultado:  Desde o ano de 2014, o Projeto Permanente Manduvi Olímpico em Mato 
Grosso tem sido um catalisador notável para o desenvolvimento e excelência 
esportiva a nível estadual e nacional. O compromisso constante com o 
aprimoramento técnico, físico e mental tem gerado resultados significativos ao 
longo dos anos. 

Atletas que fazem parte do projeto desde 2014 vem demonstrando um notável 
progresso, fazendo com que Mato Grosso sempre fique entre os 3 melhores Estados 
do país. Com o passar dos anos, o Projeto em Mato Grosso não apenas construiu 
um legado de conquistas esportivas, mas também influenciou positivamente a 
cultura esportiva na região.

Objetivo: é criar um ambiente propício para o desenvolvimento de atletas 
excepcionais, elevando o estado ao patamar de destaque no cenário esportivo 
nacional. 

Desde a implementação do projeto em 2014, o foco tem sido claro e ambicioso: 
identificar, nutrir e potencializar talentos locais, proporcionando condições ideais 
para que alcancem o mais alto nível de desempenho.

184
ATENDIMENTOS

MANDUVI OLÍMPICOMANDUVI OLÍMPICO
PERMANENTEPERMANENTE
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Prêmio Melhor Treinador(a) Estado de 
Mato Grosso 2022 – Luzia Fernandes

Prêmio Melhor Atleta Naciona Estilo Livre 
Masculinol U-20 CBW 2023 – Kyle Oliveira

Prêmio Melhor Atleta Nacional U-15 
CBW 2023 – Karoline Cerqueira

Manduvi Wrestling – Vice Campeao 
Por Equipes CBC Sênior 2023

Pan-Americano U-15 Panamá 2023 Pan-Americano U-20 
Santiago – Chile 2023

Pan-Americano U-20 Oaxtepec
México 2022



Prêmio Melhor Treinador(a) Estado de 
Mato Grosso 2022 – Luzia Fernandes

Prêmio Brasil Olimpico 2019 – Melhor Atleta 
do Ano Categoria Escolar(Guilherme Porto)

Pan- Americano U-17 
Buenos Aires-ARG  2022

Americano U-20 Oaxtepec
Melhor Atleta Greco Romano  México 2022 Jogos Olimpicos da Juventude 

Buenos Aires – ARG 2018

Campeonato Pan-Americano U-15 
Oaxtepec México 2021
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PROJETO
TREINAMENTO DE CAPACITAÇÃO 
TÉCNICA E ARBITRAL EM LUTAS

O "Treinamento de Capacitação Técnica e Arbitral em Lutas", realizado 
em 2015, foi uma importante iniciativa conduzida pela Federação 
Mato-grossense de Jiu-Jitsu e Lutas Associadas (FMTJJLA) em 
parceria com o Instituto Lutar. 

Este evento, dividido em três etapas ao longo dos meses de outubro e 
novembro, teve como objetivo principal a qualificação de instrutores de 
artes marciais, técnicos de lutas, atletas, estudantes e professores de 
educação física. 

Com uma média de 50 participantes por módulo, o treinamento atraiu 
profissionais de oito cidades diferentes, proporcionando um ambiente 
rico em trocas de experiências e conhecimentos.
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O treinamento abordou uma ampla gama de temas, incluindo a 
técnica e arbitragem nas artes marciais, a gestão de eventos 
esportivos e a nutrição para lutadores. 

Entre os palestrantes estavam especialistas de renome, como 
Francisco José Fernandes, especialista em Jiu-jitsu e Jiu-jitsu 
No-Gi; Flávio Cabral, coordenador de seleções da CBW, que focou 
em Luta Olímpica; e Leandro Paiva, autor do livro “Pronto pra 
Guerra”, que trouxe insights sobre a gestão de eventos esportivos.

O treinamento foi documentado por meio de fotos, materiais de 
divulgação como folders e cartazes, além de cobertura da mídia, 
como evidenciado por uma publicação no site Primeira Hora. 

Também foram reunidos documentos importantes como 
contratos, convênios e termos de parceria, que comprovam a 
realização e o sucesso do evento. A iniciativa representou um 
marco significativo no campo das artes marciais em Mato Grosso, 
refletindo o compromisso das entidades organizadoras com a 
promoção da educação e do desenvolvimento técnico na área. 50

PARTICIPANTES 
POR MÓDULO

TÉCNICA E ARBITRAL EM LUTASTÉCNICA E ARBITRAL EM LUTAS
TREINAMENTO DE CAPACITAÇÃOTREINAMENTO DE CAPACITAÇÃO
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A Exposição "Lutas: Patrimônio Cultural da Humanidade", 
conduzida pelo Instituto Lutar e sob a liderança do 
renomado professor Leandro Paiva, representou uma 
celebração da rica história e valor cultural das artes 
marciais, com uma atenção especial à Luta Olímpica. 

Esta iniciativa destacou-se em Cuiabá, reunindo diversos 
profissionais da área para compartilhar conhecimentos e 
experiências. 

EXPOSIÇÃO
“LUTAS: PATRIMÔNIO CULTURAL DA HUMANIDADE”
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Durante o evento, Leandro Paiva, autor do livro 
"Pronto Pra Guerra: Preparação Física 
Específica Para Luta & Superação", conduziu 
discussões enriquecedoras sobre a 
importância das lutas na formação cultural e 
física dos indivíduos, abrangendo temas como 
inovação na gestão de eventos esportivos e 
alimentação e suplementação para lutadores. 

Esta exposição enfatizou o significado das 
práticas de luta como elementos cruciais na 
cultura e tradição humanas, reconhecendo seu 
impacto na formação do caráter, promoção da 
saúde e desenvolvimento da resiliência.

PATRIMÔNIO CULTURAL DA HUMANIDADEPATRIMÔNIO CULTURAL DA HUMANIDADE
EXPOSIÇÃO “LUTAS:EXPOSIÇÃO “LUTAS:



PROJETOS 2023
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES
DE LUTA NO ESTADO DE MATO GROSSO

O projeto "Programa de Incentivo a Esportes de Luta 
no Estado de Mato Grosso", implementado pelo 
Instituto Lutar, visou apoiar entidades de 
administração do esporte, municípios, escolas e 
projetos voltados a lutas e artes marciais. 

O objetivo principal foi fornecer equipamentos e 
materiais para o desenvolvimento dessas atividades.
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Nome do projeto/ação: Programa de Incentivo a Esportes de 
Luta no Estado de Mato Grosso.

Entidades Parceiras: Instituto Lutar, Federações, Municípios, 
Escolas e Projetos Esportivos.

Período de Vigência: 1 de dezembro de 2022 a 31 de dezembro 
de 2023.

Público-alvo: Crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, 
a partir de 03 anos, prioritariamente pertencentes às classes C, 
D e E.

Quantitativo: O projeto esperava atender Federações que 
administram 7 modalidades de luta, fornecer equipamento 
para 12 competições ou festivais de luta, e realizar entregas de 
200 kimonos, 200 uniformes e 30 uniformes de Wrestling, 
totalizando 430 entregas. 

Além disso, seriam realizados 2.400 atendimentos com a 
utilização dos equipamentos durante o período do projeto.

LUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSOLUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSO
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DEPROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DE



Descrição do Projeto: O projeto proporcionou equipamentos 
e materiais adequados para a prática de lutas para 
Federações, entidades e iniciativas sociais, incentivando a 
qualidade e a segurança nas competições e iniciativas de 
prática de Lutas e Artes Marciais. 

Buscou-se potencializar projetos de Lutas e Artes Marciais 
como proposta de inclusão social e formação de atletas e 
cidadãos.

Resultados Esperados: Além dos atendimentos diretos com 
materiais e a utilização dos equipamentos, o projeto visou a 
qualificação dos profissionais que atuam na organização, 
produção e realização das atividades, contribuindo para a 
prática efetiva da cultura mundial esportiva.

Este projeto representou uma iniciativa significativa do 
Instituto Lutar, reforçando seu compromisso com a 
promoção do esporte e o desenvolvimento social no Estado 
de Mato Grosso.
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2.400
ATENDIMENTOS DE EQUIPAMENTOS

LUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSOLUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSO
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DEPROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DE
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LUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSOLUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSO
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DEPROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DE
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LUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSOLUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSO
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DEPROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DE



IN
S

T
IT

U
T

O
 M

A
N

D
U

V
I 

– 
R

E
L

A
T

Ó
R

IO
 S

O
C

IA
L

 2
0

2
3

LUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSOLUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSO
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DEPROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DE
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LUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSOLUTAS NO ESTADO DE MATO GROSSO
PROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DEPROGRAMA DE INCENTIVO A ESPORTES DE



PROJETOS 2023
FORMAÇÃO DIGITAL SOCIAL

O projeto "Formação Digital Social" do Instituto Lutar tem como objetivo 
capacitar mães e jovens em Cuiabá, usando uma metodologia inovadora 
que integra um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) ao WhatsApp, 
potencializado por inteligência artificial. 

O projeto visa fornecer cursos personalizados, sintonizados com as 
realidades locais, e está alinhado com o Sistema Único de Assistência 
Social (SUAS). A iniciativa busca beneficiar cerca de 3.000 indivíduos, 
representando aproximadamente 3% da população cuiabana, e almeja 
promover uma renovação socioeconômica na região, alinhando-se aos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU.
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3.000
FUTURO ATEDIMENTOS
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Nome do projeto/ação: Formação Digital Social.
Entidades Parceiras: Instituto Lutar, Sistema Único 
de Assistência Social (SUAS).
Período de Vigência: 10/10/2023 até 31/10/2024.
Número de Beneficiados: Cerca de 3.000 indivíduos.
Vigência: 10/10/2023 até 31/10/2024.
Valor Total: R$600.000,00.

Ações/Atividades desenvolvidas: Capacitação de 
mães e jovens em Cuiabá usando uma metodologia 
que integra um Ambiente Virtual de Aprendizagem 
(AVA) ao WhatsApp, com inteligência artificial, 
fornecendo cursos personalizados e sintonizados 
com as realidades locais.

DIGITAL SOCIALDIGITAL SOCIAL
FORMAÇÃOFORMAÇÃO



PROJETOS 2023
ACADEMIA DIGITAL DE PROFISSIONAIS

Nome do projeto/ação: Academia Digital de Profissionais: Qualificação e Inovação.
Entidades Parceiras: Instituto Lutar.
Número de Beneficiados: Variedade de públicos, de jovens profissionais a seniores.

Ações/Atividades desenvolvidas: Capacitação usando tecnologia de ponta e metodologias 
inovadoras, com educação personalizada através de inteligência artificial e chatbots, oferecendo um 
amplo espectro de cursos.
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O projeto "Academia Digital de Profissionais: Qualificação 
e Inovação" do Instituto Lutar visa capacitar indivíduos 
em Cuiabá e Várzea Grande, usando tecnologia de ponta e 
metodologias inovadoras. 

O projeto destaca-se por sua abordagem de educação 
personalizada, utilizando inteligência artificial e chatbots 
para orientar os usuários. Com um amplo espectro de 
cursos, o projeto atende a uma variedade de públicos, 
desde jovens profissionais até seniores. 

O objetivo é alinhar a formação às necessidades do 
mercado de trabalho, promovendo o desenvolvimento 
socioeconômico da região.

DIGITAL DE PROFISSIONAISDIGITAL DE PROFISSIONAIS
ACADEMIAACADEMIA
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PROJETOS 2023
PROGRAMA SER + SAUDÁVEL

O Projeto "Ser + Saudável", tem como objetivo promover 
saúde física e mental em comunidades carentes de Cuiabá e 
Várzea Grande, Mato Grosso. 

A iniciativa busca combater doenças não transmissíveis 
(DNTs), como hipertensão, diabetes e obesidade, e melhorar a 
saúde mental da população, beneficiando diretamente 
cidadãos em situação de vulnerabilidade socioeconômica. 
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e gratuitas, o projeto visa reduzir a prevalência de 
DNTs nas regiões alvo, promovendo inclusão social e 
conscientização sobre um estilo de vida saudável. 

Além disso, espera-se que o "Ser + Saudável" traga 
economia significativa ao sistema de saúde público, 
reduzindo hospitalizações e tratamentos 
prolongados, e contribua para uma comunidade mais 
ativa e engajada, melhorando a coesão social e a 
construção de laços comunitários. 

Dentro do programa, possuímos alguns projetos, 
como:

SER + SAUDÁVELSER + SAUDÁVEL
PROGRAMAPROGRAMA
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Projeto Lutar Contra Fome: O "Lutar Contra a 
Fome" do Instituto Manduvi alinha-se ao ODS-2 
da ONU, visando erradicar a fome e promover 
segurança alimentar e nutrição sustentável. 

Dedicado a auxiliar famílias em risco, o projeto 
enfoca na identificação de comunidades 
vulneráveis, formação de parcerias estratégicas 
para garantir alimentos e eficiência logística na 
distribuição. 

Com o engajamento de voluntários e a promoção 
de educação nutricional, busca-se uma solução 
duradoura contra a fome, refletindo o 
compromisso do Instituto com a inovação e 
impacto social.

Projeto Lutar: Em parceria com o Times/UFMT, é 
um projeto que combina saúde e atividade física, 
enfocando a capacitação e o treinamento em 
diferentes modalidades esportivas com uma 
abordagem que prioriza a saúde e a inclusão.

Esporte que acolhe: O projeto "Lutar pela Cidadania", 
criado pelo Instituto Manduvi/Instituto Lutar para 
promover inclusão social através das artes marciais, 
evoluiu significativamente. Após ser descontinuado, 
transformou-se em "Lutar com Você" (2022-2023) e 
em 2024 adotará o nome "Esporte que Acolhe", 
expandindo seu alcance para todas as idades, mas 
com foco especial em crianças, jovens e pessoas 
com deficiência. Até o momento, foram realizados 
mais de 20.000 atendimentos em Cuiabá e Várzea 
Grande, Mato Grosso, beneficiando diretamente mais 
de 1.000 pessoas. 

A iniciativa agora se concentra na iniciação a 
diversas modalidades esportivas, reforçando os 
valores do esporte. Com resultados impressionantes 
no desenvolvimento técnico, relações interpessoais, 
autoconfiança e inclusão, o "Esporte que Acolhe" se 
compromete a promover educação, qualidade de vida 
e desenvolvimento humano, estabelecendo um 
impacto comunitário duradouro.
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Projeto de Incentivo de Esportes e Lutas: Integrado ao 
programa "Ser Mais Saudável", o "Projeto de Incentivo 
de Esportes e Lutas" conduzido pelo Instituto Lutar 
destacou-se por sua contribuição ao 
desenvolvimento social e esportivo no Estado de 
Mato Grosso. Focado em promover a inclusão social e 
o desenvolvimento humano por meio das lutas e artes 
marciais, o projeto apoiou federações, municípios, 
escolas e iniciativas esportivas com a doação de 
equipamentos e materiais. 

Entre dezembro de 2022 e dezembro de 2023, 
beneficiou uma ampla faixa etária, entregando 430 
itens entre kimonos e uniformes, e realizando 2.400 
atendimentos.

Esse esforço não só reforçou a infraestrutura para a 
prática esportiva segura e de qualidade, mas também 
solidificou o compromisso do "Ser Mais Saudável" 
com a saúde física, mental e a formação integral de 
cidadãos, alinhando-se perfeitamente com os 
objetivos de promoção da saúde e inclusão social.

Longevidade Saudável: Em parceria com o 
Times/UFMT, é um projeto multidisciplinar na 
UFMT mira na melhoria da qualidade de vida 
dos idosos, integrando diversas áreas do 
conhecimento para efetivar ações de 
prevenção, tratamento de riscos à saúde, 
intervenções psicossociais, educativas e 
culturais, além de promover a saúde em geral.



PROJETOS 2023
Projeto Ser + Esporte e Lazer

Super Ralinha
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No âmbito do Programa "Ser Mais Saudável", o projeto "Ser + Esporte e 
Lazer", conduzido pelo Instituto Lutar, promoveu a inclusão social e o 
desenvolvimento humano em Cuiabá e Várzea Grande, Mato Grosso, 
por meio de atividades esportivas e de lazer, enfatizando o futebol 
society para ambos os gêneros. 

Com o suporte de entidades parceiras e financiamento público, essa 
iniciativa proporcionou infraestrutura adequada, engajamento 
comunitário e suporte técnico, impactando diretamente cerca de 2.000 
participantes e ampliando seu alcance através das redes sociais. 
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3 Realizou-se uma série de atividades, incluindo 

competições de futebol society e festivais 
esportivos e recreativos, contribuindo 
significativamente para a promoção de um estilo 
de vida saudável e ativo. 

Alinhado ao Plano Estadual de Esporte e Lazer de 
Mato Grosso e aos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da ONU, o "Ser + Esporte e 
Lazer" desempenhou um papel fundamental na 
redução das desigualdades na região, 
reafirmando o comprometimento do "Ser Mais 
Saudável" com a saúde e o bem-estar das 
comunidades atendidas.

SUPER RALINHASUPER RALINHA
SER + ESPORTE E LAZERSER + ESPORTE E LAZER
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SUPER RALINHASUPER RALINHA
SER + ESPORTE E LAZERSER + ESPORTE E LAZER
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SUPER RALINHASUPER RALINHA
SER + ESPORTE E LAZERSER + ESPORTE E LAZER



PROJETOS 2023
PROGRAMA COLOIADO 

SAÚDE, ESPORTE E LAZER 
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O Programa Coloiado Saúde, Esporte e Lazer é uma iniciativa pioneira que entrelaça tecnologia e ciência 
para estimular conexões estratégicas e gerar um impacto social significativo. 

Estruturado em pilares fundamentais, incluindo a coleta de dados via crawlers, formulários de pesquisa 
específicos, análise de conteúdo multimídia por inteligência artificial e entrevistas dinâmicas através de 
chatbots, o Coloiado tem o objetivo de coletar e analisar dados de maneira eficaz. 
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SAÚDE, ESPORTE E LAZER SAÚDE, ESPORTE E LAZER 
PROGRAMA COLOIADO PROGRAMA COLOIADO 

Enriquecido com ferramentas de ponta, como um observatório para a 
visualização intuitiva de dados e uma IA de assessoramento para 
fornecer análises profundas, o programa se expande para uma 
plataforma de gestão social, revolucionando a governança em setores 
variados e incentivando a transparência, eficiência e o engajamento 
em iniciativas de Governança Ambiental, Social e Corporativa (ESG). 

Ademais, um HUB dedicado à pesquisa e desenvolvimento tecnológico 
estimula a inovação em startups, solidificando o Coloiado como um 
ecossistema robusto voltado para a transformação social sustentável. 

Em 2023, o programa começou a ser implementado na Baixada 
Cuiabana, Mato Grosso, focando em políticas públicas nas áreas de 
assistência social, esporte, lazer e saúde. Essa implementação visa 
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar social da população local, 
com especial atenção às pessoas em situação de vulnerabilidade, 
facilitando o acesso a serviços sociais e esportivos. 

Além disso, busca promover uma atenção ampliada aos riscos sociais, 
como a fome e a saúde, estando em consonância com os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU e fomentando práticas 
alinhadas aos princípios de ESG.
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PROJETOS 2023
MANDUVI ARARAS TEAM 

PROJETO DE FORMAÇÃO DE ATLETAS

O Projeto vinculado ao CBC (Comitê Brasileiro de Clubes) foi 
executado de 2014 a 2023, destacando-se como uma iniciativa 
emblemática no fomento ao esporte em Mato Grosso. 

Com 184 atendimentos realizados e 60 beneficiários diretos, o 
projeto se propôs a inspirar e transformar vidas através da 
filosofia olímpica, promovendo não apenas a prática esportiva, 
mas também valores fundamentais como determinação, 
respeito e trabalho em equipe. 
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PROJETO DE FORMAÇÃO DE ATLETASPROJETO DE FORMAÇÃO DE ATLETAS
MANDUVI ARARAS TEAM MANDUVI ARARAS TEAM 

O foco do projeto em identificar, nutrir e elevar talentos 
locais ao mais alto nível de desempenho esportivo rendeu 
frutos significativos, com atletas demonstrando 
progresso notável e posicionando Mato Grosso entre os 
três melhores estados do país em termos de excelência 
esportiva. 

Ao longo de sua execução, o " Manduvi Araras Team " 
construiu um legado duradouro, contribuindo para o 
desenvolvimento humano e influenciando positivamente 
a cultura esportiva na região, alinhando-se aos objetivos 
de criar um ambiente propício para o desenvolvimento de 
atletas excepcionais e elevar o estado a um patamar de 
destaque no cenário esportivo nacional.



institutomanduvi

65  9 9239-0488
Fale com o Presidente

manduvi@manduvi.org.br www.manduvi.org.br

Rua Cândido Mariano 830, n° 1580, Sala 01
Centro Norte, Cuiabá-MT, CEP 78005-150
Contato: 65  9 9690-6281

Avenida Paulista nº 302 - Bela Vista
São Paulo-SP, CEP 01310-000
Contato: 11  9 97790-2744

Rua Pereira de Siqueira, nº 45 - Tijuca
Rio de Janeiro - RJ - CEP 20550-020
Contato: 21  9 99759-6263


